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10月 14日 、

FMわ っしょい「あなたかりあなたヘハー トtoハ ー ト」

この日の出演は、

.             理事長 山根美伸さんです 1

認定NPO法人みらいプラネット (以下、みらいプラネット)は、

以前は「難治性血管奇形相互支援会」という名称で、

難病指定を受けるための署名活動などをされていました。

その活動を経て、もっと広 く、さまざまな方
へ支援の手を広げるために、

「みらいプラネット」という名前に変更 し、活動を続けていらっしゃ
います.

病気の症状は人ぞれぞれで、見た日ではわからな
いことも多いので、

病気への不理解や先入観で差別や
ハラスメントを受ける患者さんが少なくありません。

そんな患者さんへのカウンセリングや、メンタル
ヘルス研修を行っています。

また、人権学習啓発のため、学習教材を県内の図書館や学校
に配布 しています。

今回は、第4回難病カウンセリング検定についてお話 し
て くださいました。

この検定は、 12月 15日 に山口市で行われます。

この検定を受けることで、人に優 しくできたり、

相談を受けたときにどう対応すればいいのかを導き出
せるそうです。

今の自分の考え方をチェックする試験なので、基本的
には勉強は不要ですが、

勉強 したい 1と いう方は、県内の各図書館や学校にある学習
教材や、

みらいプラネットの公式YouTubeチ ヤンネルを見てお くといいそうです。

学習教材は、『咲き誇れ、強 く―IFeplaCeable~』 と
いうDVDや、

『負けるものか |～ 未来の自分へ 自分らしく生きるための復活力
～』、

『ひとっぼし～咲き誇れ、強くNext Season』 です。

山根さんは、

「人に寄 り添える笑顔が最終的な目標です。

みなさんと一緒に作ってぃきたぃです」とぉっしゃっ
ていました。

身近に病気と闘っている人がいる人も、いな
い人も、

この検定を受けて、人への接 し方を改めて考えてみても
いいかもしれません。
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みらしヽプラネット 人権響麒馨発閂ヅ壽巡
認定NPO法人みらいプラネット(山口県防府市。有富健会長)は、小樽市内の小中学校へ人権学習啓

発図書70冊を寄贈し、3月 5日 (水)9:00から市役所(花園2・連俊哉市長F贈呈式を行つた。

藝驚1漁薦:ト

同NP③法人(ま2011(平成23)年 3月 に患種支援会グループと

して発足。2o16孵成28)年 1月に現在の法人名に変更し、憲

者を1よじめ社会自勺弱者への偏見や差別を無くし、笑顔あふれ

る共笠社会の実現のため人権擁護活動を行うべく活動してし`

る.

2024(令種6)年 11月オL幌市に205冊、2025(令欄ア)奪 3月 4

圏(火)石狩市に70冊、小構市へ {ま道内3番目の寄員曽となる。道外 (こはすで 1こ ili鷲千鸞在画己布。

今回寄購された人権啓発学習図書
″
負けるもの力`

′′
シリーズ 3『ひとつ|ぶし～咲き誇れ、強くNext

seeson」 |ょ、有冨会長が自場の病気の経験在題材 |こ「病気」と「しヽじめ」をモチーフにして書かれ

武Lモ3の鷲T、 第1書5:よノ」ヽ曜口学生担ブリヾ議龍ゐや竃舞しヽ退餞うほ三漫画RT書かオ■、作面は簡越町出身のフリ
~イラスト

レーター。磯村藍氏が担当した。

_｀
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第2部は、有富会長の半世紀と今後の夢、みらいプラネッ

トに寄せられた患者さんたちの闘病記や体験談を収めた。

小中学生が人権につしヽ電学詈し、全ての人々が実顔で暮ら

せる社会にするために(意どうすれば良しヽかを、家族で考え鶴

1冊として寄購覆決定した。

遣市長 (ま、「有効 :こ活用させて・:3ら しヽたりヽ。人と人とのご縁でこのような形 :こなり、巡り合わせ

仕感じてし、る。会長の想し、ゃ取り纏み覆、地よ或の子どもたちに伝えたしヽ。

我々としても共生社会の実現(よ大きな課題で、子どもたちが本を手に取り、イ可かな感してもらしヽ

たしヽ。教育委員会もし
‐
1)かつフオ圃―してくれ儀と思つ」と感謝した。

小構ジャーサfι

令和7年3日 5日



有富会長:譲、「非売晶で全て書購。ただ送りつけるので1譲

なく、お金しヽして議奄してから渡して移`鶴。19年間病気と認

わられず、北海道の病院で見つもすてももつた。この本社読ん

で優しさ社求ぬた与ヽ。

子どもなももしヽるしヽろなこと奄:麹:えて生きてしヽる。あの子

(こも何か事:構があるわ`もしれなりヽと察 tノてあげられるような

気持ち仕持つてもらしヽたしヽ。

本社見てそ
'11.を
思しヽ出にして、子どもたちが`彊|し りヽ気持ちで人|こj萎し、大入|こなつてもらしヽ危

しヽ。銭壼大な目的ん`らすろと、4ヽさな活動で:まあるが、少しても農bヽ方向1こ向しヽて議ら爆`たし`」と語

った。

″
負けるものか

″シリーズの最初は、難病:こ特イ協した「負け

るものか」を出版。第2弾 (よ、もつと世間に知つてもらしヽた

ぃと分かりやすく映像化した「咲き:騒これ、強く」。

諄[講申傷饉華かつた議しヽから人権 iこ切つ替え「ひとつ:譲

し～咲き講れ、強くNext Seeso陶 選を2① 2⑮ (令欄2)年 3月 {こ

轟版し、健常蓄でも'1悩みを抱えて怒λ轟入な置、誰にでも使え

るよう|こした。

寄贈図書は、市内小申学校に書己布し、多くの子どもたちが続めるように鸞数1議学校規模:こ合わせ

る。

小憾ジャーナfL

令和7年3月 5日



防府高の 15人ガイオンタウンで

書道√《フォ申マンスを披露
市内で初、「百花繊乱」‡こ思い込め

膠うふ日報
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